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"Формирование двигательной активности ребенка в 

общеобразовательной организации. Формы двигательной 

активности»

МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА



 Необходимым условием развития личности школьника является

достаточная двигательная активность. До 85% дневного времени

большинство учащихся находится в статическом положении (сидя).

Даже у младших школьников произвольная двигательная

деятельность (ходьба, бег, игры) занимает только 16-19% времени

суток

 Малоподвижный образ жизни ведет к снижению

работоспособности всего организма и особенно мозга: снижается

внимание, ослабляется память, нарушается координация движений,

увеличивается время мыслительных операций

Цель педагогического опыта: 

Формирование , обладающей хорошим

физическим здоровьем, способной адаптироваться к любым

жизненным ситуациям, стремящейся к постоянному

самосовершенствованию



Для достижения цели необходимо 

решить следующие задачи:

 ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ, А ТАКЖЕ УМЕНИЙ
САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАНИМАТЬСЯ
ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ

 РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ,
СПОСОБНОСТИ К РАЦИОНАЛЬНОМУ
ВЫПОЛНЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

 ВОСПИТАНИЕ АКТИВНОЙ ЖИЗНЕННОЙ
ПОЗИЦИИ, НРАВСТВЕННЫХ И ВОЛЕВЫХ

КАЧЕСТВ, СПОСОБСТВУЮЩИХ СОЗНАТЕЛЬНОЙ
ПОТРЕБНОСТИ В ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ



Для решения поставленных 

задач осуществляется

-мониторинг уровня физического 

развития и состояния здоровья 

школьников

- совершенствование форм и 

методов          проведения уроков и 

внеклассных      мероприятий

-всестороннюю подготовку 

активистов к общественно-

физкультурной деятельности



Педагогическое поле 

деятельности, направленное 

на формирование 

двигательного режима

-УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА

-ДИНАМИЧЕСКАЯ ПЕРЕМЕНА

-ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ УРОК     

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

-ЗАНЯТИЯ В СЕКЦИЯХ

-ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И 

СПОРТИВНО – МАССОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ



В своей работе я использую

следующие принципы

-ПРИНЦИП ПОСИЛЬНОСТИ И 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ

-ПРИНЦИП ОПТИМАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ 

НАГРУЗОК

-ПРИНЦИП ПОСТЕПЕННОСТИ

-ПРИНЦИП СИСТЕМАТИЧНОСТИ И РЕГУЛЯРНОСТИ

-ПРИНЦИП ВСЕСТОРОННЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ





Мониторинг качества знаний по предмету

(ВЫСОКИЙ И ДОСТАТОЧНЫЙ УРОВНИ 

ОБУЧЕНИЯ)

2019-2020УГ-99%(ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ДЕТЕЙ-137     

2020-2021УГ-97%(ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ДЕТЕЙ-132)

2021-2022УГ-99%(ОБЩЕЕ КОЛ-ВО ДЕТЕЙ-100)
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МОНИТОРИНГ ПО ПРЕДМЕТУ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА



Результаты: (призовые места 

городской уровень)











ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ 

РАБОТА 





ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКАЯ РАБОТА



ВНЕКЛАССНАЯ  РАБОТА





Спасибо за внимание!


