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Обращайте внимание на тревожные сигналы

Утомление возникает при физической или интеллектуальной на-
грузке, которая превышает норму. В этом случае происходит сильное 
воздействие на нервную систему ребенка. Если родители и воспи-
татели будут регулярно отслеживать состояние ребенка, то смогут 
быстро определить первые признаки переутомления.  Например, 
образцовый ребенок может вернуться после каникул в детский сад 
и вести себя непривычно. Он может раздражаться на детей, пла-
кать без причины и разрушать все вокруг себя. Такое поведение 
необходимо зафиксировать. Предупредите родителей о том, что 
ребенку нужно снова пройти мягкий период адаптации в детском 
саду, поэтому в первое время необходимо снизить дополнительную 
нагрузку .Однако возможны и другие ситуации. Например, актив-
ный и общительный ребенок может начать замыкаться. Воспитатель 
также может увидеть, что ребенок стремится уединиться. Это тоже 
тревожный сигнал о переутомлении → 42.

 Памятка для воспитателей и родителей

Симптомы переутомления
 Ребенок становится раздражительным, плаксивым, 

беспокойным.

 Ребенок замыкается, стремиться уединиться.

 Ребенок отказывается от совместных игр и общения 
со сверстниками, неохотно идет на контакт с ними.

 Ребенок долго не может уснуть, спит беспокойно. Утром спит 
непривычно долго.

 В вечернее время дома ребенок непривычно возбужден.

 Нарушается координация рук, ребенок непривычно 
медлительный и вялый.

 Ребенок жалуется на боли в животе или голове.

 Могут проявляться индивидуальные симптомы как реакция 
на переутомление.
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