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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ПАНТЕЛЕЙМОНОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «ТЕРЕМОК» ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 
ЯСИНОВАТСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

	


ПРОТОКОЛ

24.03.2026г.                                                                                                        №4

семинара-практикума для заведующих и их заместителей государственных бюджетных дошкольных образовательных учреждений Ясиноватского муниципального округа

Тема семинара: 

Дата проведения: 24 марта 2026 года
Время проведения: 9:30 – 13:00
Место проведения: ГКДОУ «ПАНТЕЛЕЙМОНОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «ТЕРЕМОК» ЯСИНОВАТСКОГО М.О.»ДНР
Форма проведения: очная

Присутствовали:
Заведующие и заместители заведующих, воспитатели  ГБДОУ Ясиноватского МО. (Список участников прилагается.)
Повестка дня:
1. Организационная часть: регистрация, открытие семинара.
2. Информационный блок: презентация: «Профессиональное выгорание педагогов»
Методический блок: тест «Оценка выгорания», эмоциональная разгрузка просмотр видеоролика «Я снимаю стресс», практическая часть поделка «Магнит – сувенир», вопросы и ответы.
3. Заключительный блок: подведение итогов, планирование дальнейших действий.


ХОД СЕМИНАРА

1. Организационный блок (9:30–9:40).
Проведена регистрация участников. Семинар открыла Беспалова Н.В., исполняющий обязанности заведующего, с приветственным словом. Была обозначена актуальность темы, поставлены цели и задачи семинара.

2.Информационный блок (9:40–10:40).
СЛУШАЛИ:
Гончарову М.С., старшего воспитателя, с презентацией и докладом на тему «Профессиональное выгорание педагогов». Были раскрыты основные понятия, стадии и факторы провоцирующие «выгорание». Также были показаны основные формы работы при профессиональном выгорании.

3. Методический блок (10:40–12:30).
СЛУШАЛИ:
Карпенко Е.Л., воспитатель, которая провела тест «Оценка выгорания» со слушателями семинара, с помощью которого каждый смог определить свою степень «выгорания».

СЛУШАЛИ:
Андрущенко Н.А., музыкальный руководитель, которая провела тренинг на снятие эмоционального напряжения с участниками семинара. Участники получили положительные эмоции и научились расслабляться. 
ВЫСТУПИЛИ:
Участники семинара в ходе обсуждения делились своими способами борьбы с профилактикой профессионального выгорания.

СЛУШАЛИ:
Глобу О.В., воспитатель, которая провела практическую часть, предложив выполнить поделку «магнит-сувенир» участникам семинара, в ходе которого все смогли расслабиться и отвлечься.

СЛУШАЛИ:
Беспалову Н.В., исполняющего обязанности заведующего, на вопросы участников в ходе сессии «Вопросы и ответы». Были рассмотрены этические и организационные аспекты применения форм работы по профилактике профессионального выгорания в ДОУ.

4. Заключительный блок (12:30–13:00).
СЛУШАЛИ:
Беспалову Н.В., исполняющего обязанности заведующего, которая подвела итоги семинара, отметила активность участников, важность внедрения современных форм работы по профилактике профессионального выгорания.

РЕШЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ:
1. Рекомендовать заведующим и заместителям ГБДОУ использовать рекомендации по профилактике, данные на семинаре, в процессе профессиональной деятельности.
2. Применять методы и способы предупреждения эмоционального выгорания в работе.
3. Делиться чувствами с коллегами и искать у них социальной поддержки. 

ПРИЛОЖЕНИЯ:
1. Список участников.
2. Презентация и раздаточные материалы семинара.




Председатель семинара                                                     Н.В.Беспалова

[bookmark: _GoBack]Секретарь семинара                                                           М.С.Гончарова


























Список участников
	№
п/п
	ФИО
участника
	должность
	подпись

	1.
	Беспалова Н.В.
	И.о.заведующего
	

	2.
	Кулинич Л.Д.
	Заведующий 
	

	3.
	Андрущенко Н.А.
	Муз.руководитель
	

	4.
	Старосельцева Н.Д.
	Муз.руководитель
	

	5.
	Гончарова М.С.
	Старший воспитатель
	

	6.
	Бондаренко Е.П.
	воспитатель
	

	7.
	Костенко Е.М.
	Воспитатель
	

	8.
	Харанфиль Е.В.
	Воспитатель
	

	9.
	Валиулина Е.М.
	Воспитатель
	

	10.
	Заименко Т.Г.
	Воспитатель
	

	11.
	Карпенко Е.Л.
	Воспитатель
	

	12.
	Лукина И.Н.
	Воспитатель
	

	13.
	Глоба О.В.
	Воспитатель
	

	14.
	Друпп Г.И.
	Воспитатель
	

	15.
	Цыганок С.Л.
	воспитатель
	

	16.
	
	
	

	17.
	
	
	

	18.
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