Практическая часть к семинару « Профилактика профессиональнонго выгарания»

Поделка « Магнит – сувенир»
Рисование это творческое хобби, избавляющее от плохих мыслей и хорошо расслабляющее мозг. Известно, что даже цвет краски по-разному влияет на уровни энергии организма и может поднимать настроение. Желтый, например, ассоциируется с оптимизмом, красный – со страстью, синий – сос спокойствием и т.д.  Рисование развивает когнитивные функции мозга, повышает внимательность, сосредоточенность и раскрывает творческий потенциал человека. Это увлечение хорошо снимает стресс, избавляет от гнева и нервного напряжения.
Мы подготовили для вас мастер-класс по созданию магнитов-сувениров и надеемся, что этот вид деятельности будет вам интересен и принесет с собой радость.
Хотелось бы, чтобы эти сувениры остались для вас приятной памятью о сегодняшней нашей теплой и дружественной встрече. Давайте постараемся вложить в свои поделки приятные, добрые мысли и тепло своих рук.
[bookmark: _GoBack]Сейчас постарайтесь оставить все свои проблемы, посторонние мысли за пределами  стен этого зала. Позвольте себе ненадолго остановить весь мир и расслабиться. Настройтесь на приятное и радостное время провождение. При разукрашивании своих поделок не торопитесь, используйте те цвета и оттенки, которые сейчас вам хочется.
Рисование под звучание музыки-релакс.


