BCEPOCCUICKASI OJIUIMITUAJIA IIKOJIbBHUKOB Iludp
BUOJIOT U, 2025-2026 yu. T.
MYHULIUIAJIBHBIN DTAIL 9 KJIACC
KPUTEPUU OLIEHMBAHUS

Yactb 1 (makcumanvno — 20 d6annos)

Ne zaganma | OTBer Ne sagmanma | OTBer
1.1 r 1.11 B
1.2 r 1.12 B
1.3 r 1.13 a
1.4 0 1.14 r
1.5 0 1.15 a
1.6 a 1.16 0
1.7 r 1.17 B
1.8 a 1.18 a
1.9 B 1.19 B
1.10 0 1.20 0

Yacts 2 (1 cosnadenue — 16ann, maxcumym 3a 3adanue-5, makcumym 3a 2 ywacmsp -50)

3ananue 2.1 3amanue 2.2
a 0 B T I a §) B r I
a aa aa Ia aa aa Aa
HET | HET | HeT HET HET HEeT | HeT
3aganue 2.3 3aganue 2.4
a 0 B T I a §) B T bi|
na | mpa na aa aa na
HET HeT HET | HeT | HeT | HeT | HeT | HeT
3amanmue 2.5 3ananue 2.6
a 0 B r I a §) B r bi |
Ja | Ja Aa Aa Aaa aa | aa aa aa aa aa
HET HeT HET
3ananmue 2.7 3ananue 2.8
a 0 B T I a §) B T bi|
Ja | na aa aa na | ma na a
HET HeT | HeT HET HeT HeT
3aganue 2.9 3apanue 2.10
a 0 B r II a §) B r II
Aa | Aa aa | Jaa aa
HET HEeT | HeT | HeT | HeT HET HeT | HeT | HeT
Yacth 3

3ananmue 3.1. Cepaue 4enoBeka
Kaoicowil eeprviit omeem — 1 dann, maxcumanibHoe Koauuecmso 6annog — 24.



Homep Ha | CtpykTypa Kposb

PUCYHKE

1 JleBoe nmpejacepaue aprepuajbHasi

2 JleBbIi JKeTyI0UeK aprepuajbHasi

3 IIpaBblii JKeJya04eK BEHO3HAaA

4 IIpaBoe npeacepaue BE€HO3Has

5 Aopra (1yra aopThbl) aprepuajbHasi

6 JlerouHasi aprepus (JIero4Hoii ¢cTBOJI) BEHO3Has

i JlerouHasi BeHa aprepuajbHasi

8 ITosble BeHbI (BePXHAA+HUKHAS) BEHO3HAas

9 MuTtpaJjbHblii KJIanaH (IByXCTBOPYATHIN) apTrepuajbHasi

10 AopTaJbHblil (II0JYJYHHBbIE) KJIANIAH aprepuajbHasi

11 TpexcTBOpYATHINA KJIANAH BEHO3HAaS

12 Kianan jgerouHoi aprepuu (moJyJJyHHbIi1) BEHO3HAas
3aganue 3.2

Kaorcowiii eepuviii omeem — 5 6annos, maxcumanvro — 10 6annos.

A JdocTaTouHo yka3aTh JIIO0OYI0 KOTHUTHBHYIO ONlEePALUIo.

C momomnipio cBoero npubdopa Mocco cMOT H3MEPUTh H3MEHEHHSI KPOBOTOKA B HECKOJBKHX
OpraHax, HalpuMep H3MEHEHHUS B JIETKMX, BO3HHUKAIOIIUE BO BpeMs JbIXaTeNbHBIX
nBwkeHuid. [lozmHee OH HMCMONIB30BaNl BECHI JJIsi W3YYEHUsS BIUSHUS Ha KPOBOTOK
UCTIBITYEMBIX Pa3IMYHBIX 33JaHUN, U3MEPSISl IPU STOM HAKJIOH BECOB B CTOPOHY T'OJIOBBI.
Cuauana oH mpeajiarajl UM IPOCTYIIUBATh 3BYKH, HO MOCTEIIEHHO YCIOXKHSI 3alaHusl U
CpaBHMBAJI 3a/1a4¥l pa3HOM CI0XHOCTH. OH 3aMETHJI, UTO BEChl OBICTpPEE HAKIIOHSIOTCS B
CTOPOHY TOJIOBBI, KOT/Ia YEJIOBEK YMUTAET TEKCT, HAIMMCAHHBIM «3ayMHBIMY» SI3BIKOM, YEM
KOTI'Jla YUTAeT Ta3eTy UiIu poMaH. Mocco 3asBUII, UTO yBEIUYEHHE MO3TOBOTO KPOBOTOKA,
TakuM 00pa3oM, MPOMOPIHUOHAIBEHO CIOKHOCTH KOTHHTHUBHOH 3amauu. Kpome Toro, oH
OTMETWUJI, YTO JIIOJIU MO-Pa3HOMY PearupoBaii Ha OJUH U TOT K€ CTUMYJI, U MPEATIOT0KIIL,
9TO 3Ta BapHUAOEIBHOCTH MOIJIAa OBITH OOYCJIOBIEHA pa3IWYMsIMH B BO3pacTe u
o0Opa3oBaHuH. Y4eHble MOATBEPIAMIN JaHHbIe Mocco: KOTHUTUBHAS Harpys3ka BiHsUia Ha
M3MEHEHUS MO3TOBOTO KpOBOTOKa. CHiIbHEE BCETO OH YCHJIMBAICA MPU OJHOBPEMEHHOMN
3pUTeNbHON W ciiyxoBod ctumyssiuu. Jlanaele ¢MPT mokaseiBaror, 4T0 MO3TOBOM
KPOBOTOK BO BpEMSsI PEIICHHsS] KOTHUTUBHBIX 3aJ/lay MPEBBIIIAET KPOBOTOK B COCTOSIHUHU
nokost Ha 20-30%. Oxgnako BakHO moHuMMath, uto GMPT, kak u Beckl Mocco, uIb
KOCBEHHO IOKa3bIBAE€T aKTUBHOCTh HEHPOHOB, OTpa)kas B MEPBYIO Ouepeab M3MEHECHHS
KPOBOTOKA.

b IJKCNepUMEHTAJIBLHO OIpe/ieJieH0 YBeJu4YeHHe MO3roBOro KPOBOTOKA, CBSI3AHHOE €
KOTHUTUBHOM (MHTEJJIEKTYAJbHOM, IMOIIMOHAJILHOM M T.I1.) HATPY3KOi .

3ananue 3.3. Pewenue 3a0auu oyenusaemcs 6 3 bauna, npasuivhslii omeem — 3 obanna. Maxcumanvroe
Konuuecmeo 6aunos -6.

Pewenne:

30-100% (1)

6- X%

Jons nomeueHHbIX Kapaceit B nomyssituu 20% (0,2)

20-20% (0,2)

X-100% (1)

X=100 (xapaceii)

Makcumanwvrnoe koauuecmeo oannoe — 110



