
Ранняя профориентация 
и личностное 
самоопределение 
учащихся в условиях 
школы полного дня

Комплексный подход к 
формированию профессиональной 
траектории с младших классов.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Почему ранняя профориентация важна?

Начало до 9 класса

79% российских 
родителей считают, что 
выбор профессии нужно 
начинать до 9 класса (по 
данным исследования 
Учи.ру и hh.ru).

Выявление склонностей

Ранняя профориентация 
помогает выявлять 
склонности и интересы 
ребёнка, формируя 
позитивное отношение к 
труду и образованию.

Успешная адаптация
Личностное 
самоопределение — ключ 
к успешной адаптации в 
быстро меняющемся мире 
профессий и требований 
рынка труда.
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Шаги реализации программы ранней профориентации в ГБОУ «ШКОЛА 
№ 7 ЯСИНОВАТСКОГО МО»:
1. Анализ потребностей учащихся. Опрос родителей и детей « Какие 
занятия ВД предпочтительны?»
2. Разработка плана профориентационной деятельности школы. Начальная 
школа – «Тропинка в профессию», 5-е классы- «Уроки профориентации», 
6-9 классы – «Россия – мои горизонты» (с использованием «Конструктора 
будущего»).
3. Вовлечение педагогов, психологов и родителей.
4. Проведение тестирования и диагностики интересов и склонностей.
5. Организация экскурсий, встреч с профессионалами и мастер-классов.
6. Создание информационных ресурсов и материалов, просмотр 
видеороликов «Шоу профессий»
7. Оценка эффективности и корректировка программы.
8. Постоянное сопровождение и поддержка учащихся в выборе профессии.
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Ранняя профориентация в 
начальной школе: как это 
работает?

Обсуждения и игры

Всероссийский фестиваль 
образовательного кино
 «Взрослеем вместе»

Игра «Угадай 
профессию»
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Практические занятия

Мастер-класс от итальянского шеф-повара 
Антонио Рицци
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Государственный проект «Билет 
в будущее»
Федеральный проект, направленный на осознанный выбор 
профессионального пути учащимися 6–11 классов.

Трёхэтапное тестирование

Ученики проходят диагностику, 
включающую оценку готовности, а 
также мягких (soft skills) и твёрдых 
(hard skills) навыков.

Профессиональные пробы

Практическое погружение через 
мастер-классы, хакатоны и пробы в 
более чем 40 компетенциях (от 
блокчейна до флористики).

Индивидуальное 
наставничество

Школьные педагоги и студенты 
помогают дистанционно углублять 
знания и развивать навыки по 
выбранному направлению.
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Практические методы профориентации в школе полного дня
Привлечение специалистов
Проведение внеурочных занятий с приглашенными экспертами и 
работодателями для прямого обмена опытом.

Занятие медиа-класса с приглашенным экспертом 
Нэлли Андреевной Сайниди (врио главного 
редактора газеты «Ясиноватский вестник»

Встреча с представителями ДонНТУ
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Погружение и практика

Организация экскурсий на предприятия, посещение учебных учреждений

Посещение Ясиноватского строительного 
техникума транспортного строительства в 
рамках Республиканской акции «Учиться в 

Донбассе»

Экскурсия на Ясиноватский 
машиностроительный завод в рамках 

профориентационной акции «Неделя без 
турникетов»
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Развитие "Soft Skills"
Упор на развитие надпрофессиональных навыков: эффективная 
коммуникация, критическое мышление, лидерство и работа в команде.

Участие в работе школьного 
медиацентра

Участие в Республиканском конкурсе 
«Лига ораторов» 
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Развитие "Soft Skills"
Упор на развитие надпрофессиональных навыков: эффективная 
коммуникация, критическое мышление, лидерство и работа в команде.

Научно-практическая конференция 
«Эврика – 2025»

Участие в Открытом 
Республиканском турнире по 

биологии "БИОМАН"
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Проектная работа
Реализация долгосрочных проектов, имитирующих реальные рабочие 

задачи.

Участие в проекте «Школьный 
дворик»

Участие во Всероссийском 
экологическом субботнике
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Пример успешной интеграции:  сотрудничество с учреждениями СПО и ВУЗами

Школа № 7

Педагогический
 колледж

ВУЗ
Результат

1. Заключен договор о сотрудничестве с Макеевским педагогическим колледжем, Донецким 
национальным техническим университетом

2. Планируется заключение договора с Донецким ботаническим садом и Донецким 
педагогическим колледжем

Результаты:
 Наши выпускники поступили в колледж, некоторые продолжили обучение в ВУЗе и работают 
или  планируют работать педагогами в нашей школе и в школах Республики
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Заключение: Ранняя профориентация — ключ к 
успешному будущему

Помогая детям осознать 
свои интересы и 
способности с ранних лет, 
мы создаём фундамент для 
их личностного и 
профессионального 
роста.

Школа полного дня — 
идеальная площадка для 
комплексного развития и 
практического погружения 
в мир профессий.

Вовлечение педагогов, 
родителей и 
профессионалов — залог 
успешного 
самоопределения каждого 
ученика.

Начинайте сегодня — формируйте будущее вместе с детьми!
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