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1. Личные данные

• Дата рождения: 03.02.1977 г.

• Образование: среднее (Макеевское педагогическое училище 2009 год).

• Стаж педагогической работы – 17 лет.

• Должность: воспитатель дошкольного учреждения.

• Полное название образовательной организации: ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ПАНТЕЛЕЙМОНОВСКИЙ 
ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГ ВИДА ЯСИНОВАТСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

•Дата предыдущей аттестации: 25.03.2021 г.

•Дата прохождения курсов повышения квалификации – с 22.05.2023 по 
02.06.2023



• Документ об образовании:



• Удостоверение о повышении квалификации:



• Грамоты:



• Грамоты:









2. Тема исследования. Актуальность проблемы.

2.1. Тема исследования: «Стэп-аэробика для детей дошкольного
возраста» (подготовительная группа).

Объект исследования: Дополнительное образование по
оздоровительной стэп-аэробики с детьми старшего дошкольного
возраста.

Предмет исследования: использование оздоровительной стэп-
аэробики с детьми старшего дошкольного возраста по обучению
оздоровительной аэробики в дополнительном образовании.

Цель исследования: изучить особенность использования
оздоровительной стэп-аэробики с детьми старшего дошкольного
возраста.



2.2. Актуальность проблемы
В наше время оздоровительной аэробике, а именно стэп – аэробике уделяется достаточно

внимание для того, чтобы она стала развиваться в нашем детском саду у детей старшего

дошкольного возраста, так как здоровье детей в этом возрасте нужно уделять особое внимание

Потребность быть здоровым – основная потребность человека. Она обеспечена в обществе

конституционным правом. В концепции модернизации российского образования на период до

2010 проблема охраны и укрепления здоровья выделена как приоритетная. В качестве главной

цели в образовании определена ориентация на здоровьесберегающие технологии, воспитание

потребности в сохранении и обеспечении здоровья как ценности.

В настоящее время существуют многочисленные данные, свидетельствующие о наличие

неутешительного состояния здоровья подрастающего поколения. Медицинские обследования

показывают, что уже в дошкольном возрасте около 28 % детей имеют различные патологии и

отклонения в здоровье. Необходимость поиска эффективных путей оздоровления ребенка

приобретают первостепенную социальную значимость, так как более 50 % детского населения

воспитывается в дошкольных образовательных учреждениях.

Сегодня нужна система, включающая в себя развитие всех физических качеств человека,

интеллектуальное и духовное развитие, воспитание характера, уверенности в своих силах.

Необходимо, чтобы эта система имела значительный оздоровительный рост, обеспечивающий

гармоничное развитие личности. К такой системе относится оздоровительная аэробика.



Практическая значимость заключается в том, что методические

рекомендации помогут работникам ДОУ правильно построить

процесс обучения оздоровительной аэробики (степ – аэробики) с

детьми старшего дошкольного возраста.

Научная новизна: подбор наиболее правильных методов

обучения детей оздоровительной аэробике. Внедрение

оздоровительной аэробики в педагогический процесс детского сада и

других детских садов.



История возникновения степ – аэробики.

«Step» в переводе с английского языка означает «шаг». В конце 20 века Джина Миллер

разработала новую методику - степ – аэробику. Она приспособила его для своих ежедневных

тренировок после перенесенной ею травмы колена. Первым тренажером, которым она

воспользовалась, для выздоровления были ступеньки крылья ее собственного дома. Джина так

увлеклась движениями, в которых было множество элементов спуска и подъема, что не замечала,

как пролетало время, и опомнилась только тогда, когда совсем выздоровела и приобрела свою

прежнюю спортивную форму. Она на собственном опыте убедилась, что простейшие тренировки

на ступеньках дали просто замечательные результаты. Воодушевившись полученными

результатами, Джина Миллер решила превратить реабилитационную программу в новый вид

фитнеса, который увлек миллионы людей, поддерживающих свое тело в тонусе. Со временем

данная программа стала называться «степ – аэробика» и получила широкое распространение

среди приверженцев здорового и активного образа жизни.

Степ – аэробика, джазовый танец и танцевальная аэробика - все это производные классической

аэробики.



Степ – аэробика – это ритмичные подъемы и спуски со специальной платформы (степ –

платформы) под танцевальную музыку.

Степ – аэробика – один из самых простых и эффективных стилей в аэробике.

«Step» в переводе с английского языка означает «шаг». В конце 20 века Джина Миллер разработала

новую методику - степ – аэробику. Она приспособила его для своих ежедневных тренировок после

перенесенной ею травмы колена. Первым тренажером, которым она воспользовалась, для

выздоровления были ступеньки крылья ее собственного дома. Джина так увлеклась движениями, в

которых было множество элементов спуска и подъема, что не замечала, как пролетало время, и

опомнилась только тогда, когда совсем выздоровела и приобрела свою прежнюю спортивную форму.

Она на собственном опыте убедилась, что простейшие тренировки на ступеньках дали просто

замечательные результаты. Воодушевившись полученными результатами, Джина Миллер решила

превратить реабилитационную программу в новый вид фитнеса, который увлек миллионы людей,

поддерживающих свое тело в тонусе. Со временем данная программа стала называться «степ –

аэробика» и получила широкое распространение среди приверженцев здорового и активного образа

жизни.



Степ –
аэробика в 
детском саду



Главное достоинство степ – аэробики – ее оздоровительный эффект. Поэтому

возникла необходимость создания программы физкультурно – спортивной

направленности, которая дополняла бы программу по физическому воспитанию

и способствовало оздоровлению детей. Ею стала программа по степ – аэробике.

Она вошла в образовательную программу по приоритетному направлению

развития (образовательная область физическое развитие) «ЗДОРОВЯЧКИ»,

которая была разработана воспитателями ГКДОУ «ПАНТЕЛЕЙМОНОВСКИЙ

ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» ЯСИНОВАТСКОГО М.О.» ДНР.



Программа по степ – аэробики имеет физкультурно – спортивную

направленность и рассчитана на детей старшего

дошкольного возраста 6-7 лет.

Цель программы: укрепление здоровья детей, повышение

сопротивляемости организма. Все комплексы степ – аэробики носят

оздоровительно – тренирующий характер.

Занятие по программе проводится один раз в неделю 30 минут.

Форма проведения занятий – групповая

Число участников -15 детей.



Степ - аэробика

Комплекс ритмических 

движений под музыку с 

использованием степ –

платформ.



Цель занятий по степ – аэробике: укрепление здоровья 
детей, повышение сопротивляемости организма.



На занятиях по степ – аэробики решаются следующие задачи:

-формировать устойчивое равновесие и правильную осанку у детей;

-развивать координацию движений;

-развивать физические качества: уверенность, выдержку, 

сосредоточенность, внимание;

-воспитывать интерес к физическим упражнениям и желание 

заниматься физкультурой;



Степ -
платформа

- Это ступенька высотой не

более 8 см., шириной 25 см.,

длинной 40 см. Она должна

быть изготовлена из легкого

и прочного материала, с

нескользкой поверхности.



Проводить степ – аэробику с дошкольниками можно в 

различных формах например:

-занятия оздоровительно – тренировочной направленности с детьми 

старшего дошкольного возраста продолжительностью 20-35 мин.;

-часть физкультурного занятия с продолжительностью 10-15 минут;

-комплекс упражнений утренней гимнастики на степ – платформах;

-показательное выступление детей на праздниках.



Проводить занятия нужно в хорошо

проветренном зале, заранее разложив

степ – платформы в шахматном

порядке для хорошего обзора.

Главное условие при проведении

степ – аэробики – правильное

дозировка физической нагрузки:

частота сердечных сокращений не

должна превышать 150-160 ударов в

минуту.



Общедидактические правила к проведению степ –
аэробики:

 Комплекс состоит из подготовительной и основной части. Подготовительная часть

направлена на «разогревание» организма, подготавливает к основной физической

нагрузке; комплекс заканчивается упражнениями на дыхание;

 Стоит использовать игры – медитации для расслабления. Для этого разместить

степы по кругу, цепочкой (это зависит от сюжета занятий). Дети садятся на степы

как на мостик, имитируя хлопки пятками ног, ручек в водичке; перекатывают мяч

друг другу – «катают колобок».

 Классическая степ – аэробика не допускает заниматься босыми, необходима

спортивная обувь, которая фиксирует стопу, одежда однослойная, облегченная.



Один комплекс степ – аэробики дети могут

выполнять в течении одного месяца. Отдельные

упражнения по мере их усвоения могут

видоизменяться, усложняться.



Плюсы использования степ – аэробики в работе с 
детьми:

 Огромный интерес ребятишек к занятием степ – аэробикой, не иссякающий

на протяжении всего учебного года;

 У детей формируется устойчивое равновесие, потому что они занимаются

на уменьшенной площади опоры;

 Развитие у ребенка уверенности, ориентировки в пространстве, общей

выносливости, совершенствовании точности движений;

 Воспитание физических качеств: ловкости, быстроты, силы и других;

 Повышение выносливости, а в след за этим и сопротивляемость организма.



Ожидаемые результаты:

-укрепилось здоровье детей;

-сформировалось устойчивое равновесие, улучшилось координация движений;

-повысились физические качества;

-сформировался устойчивый интерес к занятием степ – аэробикой.



В нашем детском саду степ – аэробикой любят 
заниматься не только дети, но и взрослые!



Степ – аэробика – любимое занятие наших дошколят!



.



Спасибо за внимание!


